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Conseils pré-opératoires

Avant votre intervention, il est nécessaire de suivre ces quelques recommandations.

_ Mangez. Sauf indication contraire de votre dentiste, il est nécessaire de ne pas venir a jeun a votre
intervention.

_ Ne pas fumer. Depuis la veille de votre intervention, il est nécessaire d'arréter toute prise de tabac
sous quelque forme que ce soit.

_ Prendre vos médicaments. La plupart de nos interventions nécessitent la prise préalable de
médicaments. Ceux-ci sont nécessaires a la réussite de votre traitement.

_ Poursuivre vos traitements habituels. Si vous prenez régulierement des médicaments, il est
absolument nécessaire de continuer a les prendre comme d'habitude. Sauf avis contraire explicite de
votre dentiste ou de votre médecin.

_ Respecter les précautions ci-dessus. Méme si vous étes accro a la cigarette, que vous n‘avez pas
I'habitude de prendre un petit déjeuner ou que vous ne croyez pas en l'efficacité des antibiotiques, faites
un effort ce jour-13, il s'agit de votre santé !

Conseils post-opératoires

L'intervention s'est bien déroulée. Afin d'assurer le succés du traitement et de limiter les suites
opératoires, nous vous conseillons de respecter les conseils suivants.

_ Ne pas cracher, ne pas vous rincer la bouche et ne pas vous brosser les dents le jour suivant
I'intervention. Un caillot est en train de se former. S'il venait & étre déstabilisé, le site d'intervention
pourrait s'infecter.

_ Ne pas fumer pendant encore une semaine. La consommation tabagique multiplie par 15 le risque
d'échec implantaire et par 9 le risque d'infection. Ca fait tout de méme beaucoup, non ?

_ Ne pas boire d'alcool pendant une semaine. En plus de limiter vos défenses immunitaires locales,
l'alcool ne fait pas bon ménage avec vos antibiotiques.

_ Manger uniquement froid ou tiéde pendant 24h. La nourriture chaude augmente le risque
d'cedémes.



_Vos fils de suture sont résorbables. lls tomberont seuls dans un délai variant de 7 a 21 jours aprées
votre intervention.

Suivez scrupuleusement votre ordonnance. Les antibiotiques, les anti-inflammatoires, les
antalgiques et autres classes de médicaments sont utiles au bon déroulement de votre traitement.
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